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PREPARARSI A | BAGNI DI SOLE

Secondo una ricerca condotia da Pri-
walia Watch (laboratorio di ricerche di
mercato condotto da Privalia), | 50%
degll italiant va in vacanza ad agosto e
il 34% si concederd solo una settimana
di pausa {mediamente quells di Ferra-
gosto] scegliendo come meta in pre-
valenza il mare. I risultato & spesso una
full immersion di seole e mare che sot-
topone la pelle di vise e corpo ad uno
stress notevele, Per non trasformare
I'abbronzatura in un acceleratore di ru-
ghe, abbilamo chiesto a Maria Gabriella
[BiRussa] docente in Medicina Estetica
al Master dell'Universith di Pavis, come
preparare al meglio la pelle con la che-
moesfoliazione, la scelta di idratanti
rulti-livello, ma anche con ricette di
serub fal-cla-te e thsane abbronzantl, Pu-
lizia detla pelle a casa-Prima di esporsi al
sole serve una pulizia profonda da fare
con uno scrub specifico sia per il viso
che per il corpe. "Lo scrub serve per pro-
lungare 'abbronzatura e mantenerla di
un colore omogeneo su tutto il viso e il
corpo” spiega Maria Gabriella DI RUSSS)
specialista In medicina estetica, *Sulla
pelle gia abbronzata aiuts ad eliminare
le cellule morte, ad esfoliare in modo
naturale lo strato superficiale dellepi-
dermide e a rendere I'sbbronzatura pil
uniforme. Lo serub post abbronzatura,
invece, pulisce in profondith la pelle
rendendols pil luminesa”, Ecco una ri-

cetta per uno sorub fal da te dolce per
il corpo: "Mescolare zucchero, miele od
olio d'oliva pol massaggiare su tutto il
corpo @ stiacquare con acgua tepida
utilizzando una spugna morbida per
togliers | residul” suggerisce l'esperta,
Chemoesfoliazione dal medico estetico
C% ancora tempo prima di partire per
ung wacanza con destinazione mare,
per fare una chemoesfoliazione. Fino
a poco fa, destate questi trattamenti
erano sconsigliatl, ma Je ultime novits
hanno portato alla creazione di prodot-
ti che si possono usare in ognd stagiong
dellanno e che angi preparano meglio
la pelle al sole:*Qggl i sono nuovi sistex
mi teenelogici in grado di ridurre il trau-
ma superficiale rendendo pid efficiente
il processo di rinnovamento delfepi-
dermide e del derma a base di acide
mandelico, Con queste chemoesfolian-
te st ha un assorbimento pid uniforme
dellacido attraverso l'utilizzo di una
particolare molecols carrier che per
mette un assorbimento pid omogeneo
dell'acido” spiega DIRUSSEL Acido Man-
delico esercita una chemoasfoliazione
superficiale senza distruggere lo strato
cormeq, determinando solo una delicata
rimozione delle strutture comes. "Song

necessarie due sedute ambulatoriali, una
agni 10-15 giorni. Come risultati si ha
urazlone rinfrescante, ravvivante e uni-
formante I tono cutaneo, un aumenlo

dilla compatiezza e dell'elasticith’

Idratazione multi-ivello-Dopo le sedu-
te chemoesfolianti, si pud continuare il
trattarnento a cass applicando tutte le
mattine una emulsione idratante mul-
tilivello, cioé capace di raggiungere an-
che gl stratl pilt profondi della pelle, di
ostacolare V'azione negativa dei radicali
liberi e proteggere in modo ottimale dal-
le radiaziond ultraviolette A e B ostaco-
lando Faccumulo di pigmento cutaneo
e quindi la formazione di macchie scure
della pelle. "Di recente sone state masse
a punto delle emulsioni che si basano s

una ricetta innovativa e che consentono
con un solo prodetto di protegyere, idra-

tare e luminare il volto migliorandone
il colorito” spiega [DIRGSEE! Tra gli ingre-
dienti-chiave di queste nuove formula-
zioni ¢'é il Brighteneen: "E un derivato di
origing naturale che fa 5 che le radiazio-
ni sodari ultraviclette che incidono sulla
pelle vengano riflesse sviluppando una
maggiore luminosith nel momento in cul
incontrana la cute” dice lesperta, Poi c'é
lestratto di Persicaria, che agisce a livello
pit profonde Tavorendo una magglore
radiositd & livello ottico. Vassodazione
taurina-argininag modula la microcircola-
zione cutanea evitando di danneggiare
i capiflari. Infine, grazie ad un derhvato
naturale del Mais, miscela di ofii naturali
estratti daila Euphorbia Cerifera e allce-
tiglucosaming, st ha un effetto idratamte
multilivello”.
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TEATRO VERDI PRONTA LA STAGIO

Si sealdano i motori per la nuova stagione del Teatro Verdi di Montecatini Ter-
mmmmmﬁawwmmmf 15-2016.
wﬁmmm&@mm oni:
mmm@m‘ﬂmw;mwmmm%wmmw
mmmfamﬁ“ﬂ.mwmmg m‘a ramie- sl

i1 19 febbraio e molti altri, sona vendita alla bi-
glietterta del teatro: dalle 104 "ﬂm&lﬁn 18 alle 19, M@gmwham&m
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